
 

Anexa 1 

 

Instrumente/tehnicide lucru specifice și studii de caz pentru dezvoltarea  

de abilități emoționale, consilierea socială și vocațională adaptate la nevoile de servicii 

psiho-sociale de sprijin ale preșcolarilor/ elevilor din grupul țintă constituit  în judeţul 

Botoşani, de către experții de specialitate din echipa de proiect, transpuse în format 

specific pentru încărcarea în baza de date online 

Nume prenume elev:………………………………………………………………….. 

Unitatea de învățământ:  

EXERCIȚIU: Autocunoaștere și dezvoltare  personală 

 

I1 – Completează chipul cu imaginile care exprimă starea ta în cele 3 momente ale 

zilei!(fetițele în stânga, băieții în dreapta). 

I2 – Descrie imaginile date și colorează personajele cu care ai dori să te asemeni! Spune 
de ce? 
I3 – Desenează o bulină sub imaginea copiilor care au un comportament adecvat! De ce? 

I4 – Ce hobby ți-ar plăcea să ai? De ce?! 

I5 – Povestește despre cea mai fericită întâmplare din viața ta! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propus de expert de sprijin psiho social Razvan Andronic. 

 



 

 


