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Anexa 2

Instrumente/ tehnici de lucru specifice si studii de caz pentru dezvoltarea de abilitati
emotionale, consilierea sociala si vocationala adaptate la nevoile de servicii psiho-
sociale de sprijin ale prescolarilor/ elevilor din grupul tinta constituit in judetul
Botosani, de catre expertii de specialitate din echipa de proiect, transpuse in format
specific pentru incdrcarea in baza de date online

Scala Rosenberg

Cieste cu atenfie fiecare frazi si rispunde in cel mai scurt imp, marcind cu o steluta
/bifare varianta care se apropie cel mai mult de ceea ce crezi acum despre tine:
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1) In general sunt mulfumit(i) de mine

2) Ciiteodata ma géindesc cii nu valorez nimic

3) Cred cd am o serie de calititi bune

4) Sunt capabil(i) sa fac lucrurile la fel de
bine ca ceilalti

5) Simt ¢i nu am in mine prea multe de care
sa fiu mindru (i)

6) Citeodatd mi simt realmente inutil

7) Mi gindesc cii sunt un om de valoare, cel
putin la fel ca alte persoane

8) Mi-ar plicea si am mai mult respect fati
de mine
insumi

9) Tindnd cont de toate, am tendinta sa cred
ca sunt un (o) ratat(d)

10) Am o pirere pozitivi despre mine

Propus de expert de sprijin psiho social Elena Hurjui

Tanspus in format specific pentru incarcarea in baza de date online
Expert coordonator sprijin psiho-social
latagan Mariana, mai 2022
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