
 

 

Anexa 2 

 

Instrumente/tehnici de lucru specifice și studii de caz pentru dezvoltarea  

de abilități emoționale, consilierea socială și vocațională adaptate la nevoile de  

servicii psiho-sociale de sprijin ale preșcolarilor/elevilor din grupul țintă constituit  

în judeţul Botoşani, de către experții de specialitate din echipa de proiect, 

transpuse în format specific pentru încărcarea în baza de date online 

 

Nume prenume elev:………………………………………………………………….. 

Unitatea de învățământ: ………………………………………… 

EXERCIȚIU ”Dezvoltarea emoțiilor” 

Încercuiește varianta care ți se potrivește: 

 

Îmi pare rău atunci când fac o faptă bună                                      DA           NU 

Sunt fericit(ă) atunci când mama mă laudă                                   DA            NU 

Îmi cer iertare atunci când greșesc                                                DA            NU 

Sunt invidios/invidioasă pe colegul de bancă                                DA           NU 

Iubesc animalele                                                                            DA            NU 

 

Bifează fața care te reprezintă astăzi 

 
 

 

 

Propus de expert de sprijin psiho social Elena Hurjui 

 

Tanspus în format specific pentru încărcarea în baza de date online 

Expert coordonator sprijin psiho-social  

Iatagan Mariana, ianuarie 2023 

 


