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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
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PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

A4.1 decembrie 2021 Studii de caz privind dezvoltarea de abilitati
emotionale, consilierea sociala/ vocationala a prescolarilor/ elevilor din
grupul tinta constituit in judetul Botosani, pe categorii de varsta si
nevoi de servicii psiho-sociale, in vederea acordarii de suport
emotional/ psihologic pe durata implementarii proiectului si pe

perioada sa de sustenabilitate

Plan educational de interventie individualizata

1. Informatii generale:
Numele elevului: A.A. Clasa: a6 a
Psihodiagnostic: Dificultati de invatare, tulburari de comportament.
Motricitate generala si fina in limite normale.
Memoria slaba, atentia deficitara, distras de orice stimul.
Gradul de concentrare, stabilitatea si distributivitatea reduse.
Vocabular relativ sarac, limitat, decalaj intre vocabularul activ si pasiv.
Capacitate redusa de mobilizare si concentrare a energiei psihonervoase.
Imaturitate psiho-sociald. Emotiv, impulsiv, iritabil, uneori agresiv, cu tendinte de
dominare, atitudini de bravare, relatiile intercolegiale afectate din cauza tendintelor de
dominare si a impulsivitatii. Aptitudini deosebite pentru lucrarile practice, manifesta
interes pentru matematica.
Starea de sanatate fizica: clinic sanatos.
2. Informatii educationale:

Comportament cognitiv:

Citit-scris

- are un vocabular relativ sarac;

- transcrie cuvinte;
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- nu se incadreaza corect in pagina;

- nu desparte corect cuvintele Tn silabe;

- recunoaste unele litere;

- alcatuieste propozitii simple si dezvoltate, cu ajutor din partea cadrului didactic;

- povesteste dupa imagini, sau un text citit cu ajutor din partea cadrului didactic.
Matematica

- intdmpina greutati la citirea si scrierea numerelor pana la 1000;

- rezolva adunari §i scaderi in concentrul 0-1000 cu si fara trecere peste ordin cu sprijin;

- numara crescator in intervalul 0-100;

- efectueaza Tnmultiri cu numere pana la 3;

- cunoaste formele geometrice;

- cunoaste monedele si bancnotele :

- cunoaste unitatile de masura.
Comportament psihomotric si autonomie personala:

- schema corporala este bine realizata ;

- deprinderile de igiend personala slab dezvoltate;

- deprinderi de autoservire si a capacitatii de autonomie sociala si personala buna.
Relatii sociale:

- conduite si atitudini sociale dominate de imaturitate afectiva si stari contradictorii (stéri

exagerate de veselie sau tristete fara motiv real);

- manifestd un comportament agresiv, atunci cand este provocat, sau nu agreeaza o

anumita persoand, tendinte de dominare;

- familia manifesta o atitudine de indiferenta si nu solicitd periodic informatii despre

evolutia copilului, putin receptiva la sugestiile date de profesori;

- lipsa de incredere 1n sine;

- disciplinat doar in conditii de supraveghere, atitudini de bravare, abateri minore si

repetate;

- nevoie de atentie, afectiune, integrare in grup, de modele comportamentale si sprijin

permanent;

3. Obiective pe termen lung:
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- dezvoltarea vocabularului;
- sd-si dezvolte abilitatile de scris-citit;
- sd-si dezvolte abilitatile de comunicare orala;
- sa-si dezvolte abilitatile de calcul matematic in concentrul 0-100000;
- sa efectueze operatii de inmultire in intervalul 0 — 100;
- sa efectueze operatii de impartire fara rest;
- sa efectueze exercitii cu doud operatii diferite respectand ordinea efectuarii operatiilor;
- sd-si dezvolte abilitatile de relationare si a comportamentelor emotionale .
4.Domenii de interventie recomandate:
a. cognitiv;
b. comportamental.
a). Domeniul de interventie cognitiv
Obiective pe termen scurt:
- sa citeasca corect un text scurt;
- s construiasca oral si in scris un text scurt;
- sa scrie corect dupa dictare propozitii scurte;
- sa efectueze adunari si scaderi in concentrul 0-10000;
- sd rezolve probleme cu doua operatii fara ajutor ;
- sa compare si sa ordoneze numere naturale in concentrul 0-10000;
- sa respecte pasii In rezolvarea problemelor cu doua operatii;
- sa numere crescator si descrescator pana la 100;
- sd recunoascd submultiplii unitdtilor de masura.
Continuturile invatarii:
- exercifii de exprimare corectd orald §i scrisa;
- exercitii orale si scrise de identificare a ordinii cuvintelor in propozitie;
- exerciti de incadrare a unui text in pagina;
- exercitii de scriere dupa dictare a unor propozitii simple si dezvoltate;
- exercitii de ordonare a unor imagini;
- povestirea dupa imagini;
- exercitii de citit-SCris a unor texte scurte;

- exercitii de calcul mintal in concentrul 0-1000;
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- exercitii de identificare a cuvintelor cheie care arata operatia care trebuie realizata (mai
mult cu,mai putin cu)
- exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-1000 cu sau fara trecere peste ordin;
- rezolvarea de probleme cu o singura operatie, cu doud operatii cu suport concret;
- exercitii de numarare crescator si descrescator 0-100 si 0-1000;
- exercitii si jocuri de descompunere a nr. naturale pana la 1000 in mii, sute, zeci si
unitati ;
Metode si instrumente de evaluare:
- evaluarea orala;
- fisa de lucru;
- observatia directa si indirecta;
- fise de lucru cu imagini;
- puzzle;
- grila de evaluare a conduitei sociale;
- rezultatele scolare la obiectele de studiu la care intampina dificultati de invatare.
Metode si mijloace didactice:
- descoperirea;
- explicatia;
- observatia;
- conversatia;
- planse;
- calculator;
- lucrul in echipa.
Evaluare periodica:

Obiectivele realizate:

indeplineste la un nivel mediu sarcinile scolare (inregistreaza progres la orele de
citire, scriere, matematica;)

- diminuarea greselilor de scriere;

- imbunatatirea ritmului de citire;

- dezvoltarea mecanismelor de operare si utilizare a conceptelor matematice;

- ameliorarea relatiilor intercolegiale.
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Dificultiti intampinate:
- nu reuseste inca sa-si construiasca un comportament empatic;
- nu poate rezolva sarcinile scolare Intr-un timp optim datorita deficitului de atentie.
Metode cu impact ridicat:
- pozitiv: valorizarea, stimularea afectiva.
- negativ: dezaprobarea, mustrarea.
b.Domeniul de interventie comportamental
Obiective pe termen scurt
- sa reactioneze adecvat la diferite stari sufletesti —emotionale;
- sarespecte regulile de lucru 1n grup.
Continuturile invatarii:
- exercitii si jocuri de identificare a diferitelor stari sufletesti,
- exercitii si jocuri de recunoastere a starilor sufletesti exprimate de figura umana;
- jocuri de grup —prin atribuirea de calitati colegilor;
- jocuri cu reguli fixe —respectarea regulilor este obligatorie;
- activitati de distribuire de sarcini —cine uda florile , cine sterge tabla etc.
- stabilirea regulilor in clasa.
Metode si instrumente de evaluare:
- evaluarea orala va fi preponderentd,
- fise de monitorizare a comportamentului in clasd, in pauza, la masa, etc;
Revizuirea programului de interventie personalizat:
- La sfarsitul semestrului I, dupa evaluarea intermediara, vor fi redefinite obiectivele si
proiectate noi continuturi.
Recomandari particulare:
- socializarea prin jocuri de rol pentru identificarea sinelui, antrenarea in activitati
ludice(puzzle, pictura, desen, colaje, diferite jocuri).
Rolul si modul de implicare a parintilor in program:
Responsabilizarea parintilor prin consiliere. Parintii vor primi sarcini precise
privind modul de comunicare, de implicare in program §i vor asigura un sprijin minim in
evolutia copilului. Progresele vizibile Inregistrate vor Incuraja familia in a oferi un

suport afectiv ridicat copilului.
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