
 

Anexa 1 

 

Instrumente/tehnicide lucru specifice și studii de caz pentru dezvoltarea  

de abilități emoționale, consilierea socială și vocațională adaptate la nevoile de servicii 

psiho-sociale de sprijin ale preșcolarilor/ elevilor din grupul țintă constituit  în judeţul 

Botoşani, de către experții de specialitate din echipa de proiect, transpuse în format 

specific pentru încărcarea în baza de date online 

 

 

Nume prenume elev:……… 

………………………………………………………….. 

Unitatea de învățământ:Școala gimnaziala ………………………………………… 

                   

 

EXERCIȚIU Cum ar trebui să fie un prieten? 

 

 

Citește cu atenție enunțurile de mai jos și încercă  să le grupezi în cele două categorii: 

 

 

 

 

a. Este alături de tine în momente grele 

b. Spune altora secretele tale 

c. Împarte cu tine ce are 

d. Se gândește numai la tine 

e. Îl interesează ce se întâmplă cu tine 

f. Îți spune lucruri când greșești 

g. Nu te ajută când ai nevoie 

h. Încearcă să fie mereu de folos 

 

 

Propus de expert de sprijin psiho social Razvan Andronic. 

 

 

Ce ar trebui să facă un prieten? 

 

Ce nu ar trebui să facă un prieten? 

 


