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A4.1_aprilie_2022_Studii de caz privind dezvoltarea de abilitati emotionale,
consilierea sociala/ vocationala a prescolarilor/ elevilor din grupul tinta
constituit in judetul Botosani, pe categorii de varsta si nevoi de servicii psiho-
sociale, in vederea acordarii de suport emotional/ psihologic pe durata

implementarii proiectului si pe perioada sa de sustenabilitate

PROIECT DE CONSILIERE INDIVIDUALA

Probleme comportamentale, dificultiti legate de integrarea in

colectivitate, randament scolar scizut

1. IDENTIFICAREA SI DESCRIEREA PROBLEMEI

Tabloul familiei
N.C. este un elev in varsta de noud ani, provine dintr-o familie destramata, parintii
fiind divortati.

Tatal s-a recdsatorit, mama a plecat in strainatate, copilul raméanand in grija
bunicilor din partea mamei intr-un apartament cu doua camere din apropierea scolii.
Copilul este adus si dus de la scoala alternativ de catre bunici. Aceastia manifesta
afectiune fata de copil si copilul de asemeneea este atasat de ei. Tatdl pastreaza
relatia cu baiatul, vorbesc la telefon, se intereseaza de situatia scolard a copilului, si
uneori il duce in vizita la domiciliul lui din Bérlad.

Mama mentine de asemenea relatia cu copilul sdu telefonic, insd se vad mult
mai rar, de doud, trei ori pe an. Copilul este afectat de absenta parintilor, este lipsit
de afectiunea acestora, iar pentru a compensa lipsa lor bunicii adesea il
supraprotejeaza.

Tabloul copilului
Copilul C. a fost inscris la scoald din clasa I. Incd de la inceput am desprins cateva

caracteristici ale acestui copil care-1 diferntiau de ceilalti elevi din clasa, de aceeasi
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varstd cu el. Astfel, el era foarte impulsiv, hiperactiv, cu tulburari de atentie si cu
deprinderi motorii mai putin formate decat ceilalti copii. Se manifesta ca fiind foarte
nerabdator, IntAmpina dificultati in a astepta sau a-si amana nevoile, iar uneori avea
actiuni bruste si fara premeditare.

De cele mai multe ori raspunde inainte ca intrebarea sa-i fie adresata, intrerupe
si 11 deranjeaza pe altii provocand probleme in clasa sau in grupul de copii in timpul
pauzelor. Isi deranjeaza colegul de banci, ii ia rechizitele, atinge lucruri pe care nu
ar trebui sa le atingd. Datoritd impulsivitatii produce mereu accidente de tipul:
rastoarnd lucrurile celorlati, se ciocneste cu altii, etc. Intimpini de asemenea
dificultati in a-si amana dorintele si in a-si astepta randul.

Tn clasi ii este dificil sa stea linistit. El se ridica frecvent din bancd, aluneci de
pe scaun sau atarna pe marginea lui, se joacd cu alte obiecte, isi misca picioarele
aproape tot timpul cat sta pe scaun, se ridica deseori din banca in timpul orei.

Tn privinta sarcinilor scolare, acest copil nu reuseste niciodat sa le duci la bun
sfargit. Acest lucru se poate observa mai ales in activitatile care reclama efort
intelectual. Problemele apar in general in activitatile impuse de altii, comparativ cu
cele pe care le alege singur. El oscileza frecvent intre activitati, pierzandu-si repede
interesul fata de activitatea in desfasurare si dedicandu-se alteia. Face deseori greseli
de neatentie chiar si in realizarea celor mai usoare teme de lucru. Munca lui este
dezordonata si superficiala.

Din punct de vedere al motricitatii putem spune cd motricitatea grosierd este
relativ bine dezvoltatd, insa motricitatea fina este foarte slab dezvoltata raportat la
ceilalti copii din clasa. Nu are formate deprinderile motorii cele mai simple (de
exemplu: imbracarea hainei, inchiderea fermoarului, legarea sireturilor, luarea
gheozdanului n spate, etc.).

Limbajul este mai sdrac, se exprima uneori greoi, nu are intotdeauna o coerenta
verbald. Comunica destul de greu cu ceilal{i copii, de multe ori ceilalti copii
evitandu-1. Prezinta o usoara intarziere in dezvoltarea cognitiva.

Toate acestea au dus la achizitii scolare scazute.
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2. STABILIREA OBIECTIVELOR

AN N N N N
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A. Obiective pe termen lung:
Diminuarea comportamentului hiperchinetic si impulsiv in timpul orelor si in
familie;
Imbunatatirea capacitatii de concentrare si a vigilentei;
Formarea unor deprinderi motorii elementare;
Stimularea limbajului, dezvoltarea exprimarii orale;
Imbunititirea productivititii si a performantelor scolare;
Imbunatitirea relatiilor sociale, accepatrea lui de citre colegii de clasi;
Imbunatatirea interactiunii bunici-copil;
Imbunititirea interactiunii invatitoare-elev in timpul orelor.
B. Obiective pe termen scurt:
Sa 1si mentina atenfia concetrata pentru mai mult timp;
Sa poata rezolva sarcinile trasate de invatatoare, finalizandu-le;
Sa respecte ,,Regulile clasei”;
Sa intrebe si sa raspunda la intrebari;
Sa ia parte la activitatile de Invatare in grup;
Sa participe la discutii in mici grupuri informale;
Sa respecte ,,Regulile familiei”;

Sa scada numarul comportamentelor impulsive la scoala si in familie.

3. STABILIREA LOCULUI DE DESFASURARE

= Sala de clasa,

= Cabinetul psihopedagogic,

4. ALEGEREA MODALITATILOR SPECIFICE:
Metode:

Observatia copilului;
Analiza cazului;

Jocul de rol;

Jocul de masa si cu reguli

Povestile terapeutice.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Planul de interventie personalizat are la baza metode si strategii centrate pe
copil, in functie de particularitatile lui, pentru a crea un mediu care sa favorizeze si
sa sprijine invatarea, dar si centrate pe familie, prin intermediul acestor demersuri
dorindu-se modificarea acelor conditii familiale care mentin simptomatologia

copilului.

1. Terapia cognitiv-comportamentala

In interventia noastra am avut ca scop diminuarea tulburdrilor de
comportament ale copilului prin demersuri care includ alaturi de terapia
medicamentoasad specificd tulburdrilor hiperchinetice si metode de auto-educatie,
interventii prin joc, precum si demersuri de management al comportamentului si
metode de Intarire operanta.

Obiectivul central al trainingului de auto-educare este imbunatatirea
capacitatilor de autoreglare si a strategiilor reflexive de rezolvare de probleme.
Terapia trebuie sa ajute copilul sd 1s1 mentind atentia concentrata, sd isi controleze
mai bine impulsurile si sa elaboreze planuri de actiune, pentru a rezolva mai bine
sarcinile.

Tehnicile de management al comportamentului sunt centrate pe respectarea
anumitor reguli si pe oferirea de recompense. Astfel, au fost discutate cu copiii
»Regulile clasei”, stabilind cu totii, impreund anumite reguli de comportament
pentru anumite situatii, urmand ca ei sd se observe §i sd se monitorizeze. Daca
regulile erau respectate elevul A. era recompensat prin lauda, incurajare, dar si prin
oferirea de puncte, intarindu-se Tn acest fel comportamentele pozitive.

Nu Tn ultimul rand am recurs la trainingul prin joc. Am utilizat diferite jocuri si
activitati, de diferite grade de familiaritate, si diferit structurate prin care am urmarit
imbunatatirea intensitatii si duratei jocurilor si activitagilor. Am inceput cu jocuri si
activitati simple, insistand pe regulile jocului si pe finalitatea lui, asigurandu-ma ca
jocul ales poate fi dus la bun sfirsit de A., dupa care am crescut gradual

complexitatea lui, crescand astfel gradual implicarea copilului 1n sarcina si
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prelungind durata concentrarii atentiei in sarcind. Dintre activitafile derulate
amintim: jocuri de rol, materiale de constructii, jocuri de masa si cu reguli, jocuri
didactice pe calculator, materiale de pictat si de confectionat. Nu uitam nici de
metodele de intdrire: intdrirea sociald a fiecarei activitati de joc si intdrirea prin

oferire de puncte.

2. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare

Scopul acestei actiuni este si activizarea vocabularului pe baza experientelor
imediate, cu cuvinte care denumesc obiecte, fiinte, fenomene observate, cunoscute,
insusiri caracteristice, actiuni, pozitii spatiale, relatii interpersonale, unele trairi
afective.

Obiectivele actiunii sunt conturate raportat la particularitatile individuale si de

varsta ale elevului:

= s transmitd un mesaj simplu in cadrul activitatilor de invatare;

=  sa primeasca mesaje, sa indeplineasca actiuni simple;

= saraspunda adecvat ( verbal sau comportamental) la ceea ce i se cere.

Examenul vorbirii consta in urmatoarele manifestari:

= vocalele sunt pronuntate, consoanele dificile sunt inlocuite sau omise;

= grupurile consonantice sunt inlocuite cu o consoand mai usor de
pronuntat.

* nu formuleazd propozitii, adesea cuvantul are rol de propozitie sau

foloseste propozitii in care lipseste pronumele, vorbeste sacadat.

3. Terapia logopedica
Logopedul va selectiona exercitii ce corespund particularitatilor copilului.
In cadrul terapiei logopedice se vor realiza corespunzitor:
= exercitii de dezvoltare a auzului fonematic;
= imitarea de sunete sub forma de onomatopee;
=  repetarea unor serii de silabe;

= exersarea pronuntdrii cuvintelor mono - bi si poli silabice;

SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET \Q INSPECTORATUL SCOLAR FormAcces
PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA a ﬁ——; JUDETEAN BOTOSANI
7v, V




* X %
*
* *

-

e — ¥
UNIUNEA EUROPEANA I"Mmmz.nr';:a-zsogcmmh
PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

= repetarea unor propozitii scurte intr-o intonatie expresiva;

= formarea de mici propozifii pe baza unor imagini concrete;

= formarea de raspunsuri la Intrebari.

Activitatea logopedica este reluata de catre invatatoarea copilului in cadrul
activititilor de invitare la clasa. Invatitoarea va apela frecvent in cadrul lectiei la
activitati cu sarcina: “Povesteste ce vezi in imagini”. Pentru a-l include pe A. in
activitate, acesta va fi solicitat sa raspunda la intrebari cu grad mic de dificultate
Pentru fiecare raspuns este recompensat verbal iar atunci cand este ajutat i se ofera
un stimul pozitiv - prin atitudinea pozitiva si mijlocita de diverse situatii de invatare
si socializare din grupa.

4. Consilierea familiei (Programul parinte-copil)

Scopul programului parinte-copil este acela de a induce modificari in
interactiunile parinte-copil, acestea constituind o premisa a reducerii problemelor
comportamentale ale copilului in familie.

Punctele centrale ale programului sunt modul in care caracteristicile
copilului, cele ale parintilor si problemele familiale influenteaza:

= comportamentul copilului,

= perceptia comportamentului copilului de catre parinti si

= reactiile parintilor la comportamentul copilului.

Reducerea tensiunilor in familie poate avea o importan{d majora in diminuarea
problemelor comportamentale ale copilului, de aceea ele au fost discutate in cadrul
programului parinte-copil.

Etapele terapeutice ale programului parinte-copil au urmarit:

* imbunatatirea relatiei parinte-copil;

* modificarea comportamentului impulsiv in situatii bine definite prin

utilizarea consecventa a unor tehnici pedagogice si terapeutice;

= utilizarea de catre parinti a intaririlor comportamentelor dezirabile;

= folosirea unor intériri verbale specifice (lauda sau dezaprobarea);

= recurgerea la intdriri consistente;
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= utilizarea in prima fazad a metodelor de recompensare si abia apoi a
tehnicilor de pedepsire;

= acordarea unei atenfii deosebite la posibilele reactii fatd de
comportamentele indezirabile (nu certam copilul, nu stabilim reguli daca
nu reusim sa obfinem cooperarea lui);

= observarea calitatilor copilului;

= stabilirea de comun acord a Regulilor familiei;

= formularea cerintelor intr-un mod eficient;

= utilizarea Planului de puncte atunci cang lauda nu este suficienta.

5. REALIZAREA EVALUARILOR

Pentru cunoasterea obiectivd a profilului psihologic al copilului si mai ales
pentru adoptarea unor masuri pedagogice adecvate particularitatilor individuale s-au
folosit un set de probe psihologice care au permis identificarea unor particularitati
ale dezvoltarii.

Probe utilizate: teste pentru stabilirea nivelului de dezvoltare intelectuala
(Testul Raven Color si Binet-Simon), teste proiective de personalitate (Omuletul si
Familia mea) si un chestionar pentru evaluarea tulburarilor hiperchinetice completat
de parinti impreuna cu invatatoarea (TRF — Arbeitsgruppe Deutsce Child Behavior
Checkilist).

6. CONCLUZII:

Programul de interventie personalizat presupune colaborarea in echipa,
formata din educatoare, psiholog, logoped, familie, toti cei implicati in activitatea
desfasurata de A. pe parcursul unei zile pentru a forma un cerc de sustinere,
echilibrare si integrare a lui A. In comunitate.

In urma interventiei educative am reusit sa realizim un progres favorabil prin
ameliorarea tulburarilor hiperchinetice si de atentie. Activitatea noastra in scoala s-a
axat pe urmadrirea evolutiei copilului implicat si pe crearea de prilejuri pentru a
exersa suplimentar activitdti necesare urmdrind totodatd dezvoltarea increderii in

fortele proprii. Acest fapt l-am realizat prin aplicarea unor metode si procedee
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eficiente pentru integrarea copilului in colectivul clasei, relationarea sa cu ceilalfi
copii si cu adultii, formarea deprinderilor comportamentale, motrice, socio-afective,
practice.
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