
 

 

 

Studii de caz privind dezvoltarea de abilități emoționale, consilierea socială/ 

vocațională a preșcolarilor/ elevilor din grupul țintă constituit în judeţul Botoşani 

 

Plan de consiliere pentru adolescentii care provin din familii monoparentale 

(partea I) 

 

Planul îsi propune să previna instalarea si dezvoltarea unor potentiale tulburari 

psihice, situatiile de esec scolar, supraincarcarea cu sarcini, abandon scolar si implicarea 

adolescentilor in grupuri cu norme inadecvate.  

Durata: 4 luni 

 Coordonator: expert de sprijin psiho-social 

Echipa de lucru: expert de sprijin psiho-social, cadre didactice 

 Pentru a putea ameliora sau preveni o serie de probleme ce pot aparea, este 

necesara implicarea adolescentilor din familii monoparentale intr-un program de consiliere 

si socializare, avand in vederea problemele lor de dezvoltare cu care se confrunta, precum 

si a integrarii lor scolare si sociale optime.  

Ei trebuie sa fie ajutati sa inteleaga realele motive pentru care parintii s-au despartit 

(sau de ce a disparut unul din parinti) fara a-si insusi vre-o vina, astfel sa poata accepta 

mai usor situatia parintilor. Prin consilierea psihologica (individuala si de grup) a 

beneficiarilor se vor obtine urmatoarele beneficii: clarificarea situatiilor de criza; sa li se 

dezvolte abilitatile sociale ale elevilor; cum ar fi capacitatea de a rezolva probleme, de a 

lua decizii etc.  

Acest gen de programe ofera diverse oportunitati ca elevii sa-si dezvolte abilitatile 

de comunicare; sa foloseasca feedback-ul; sa clarifice valorile care sunt implicate intr-o 

situatie sociala si sa invete strategii de adaptare; invaratrea unor abilitati de adaptare 

pentru a face fata cat mai bine la schimbarile legate de varsta si la problemele cu care se 

confrunta; rezolvarea tensiunilor si a conflictelor interne si asistarea copiilor in rezolvarea 

problemelor emotionale/comportamentale cu care se confrunta in vederea solutionarii lor 

adecvate. Responsabilitatea acestor activitati revine consilierului. 



 

 Scop: 

Diagnosticarea elevilor ce traiesc in familii monoparentale in vederea rezolvarii 

problemelor cu care se confrunta; consilierea lor cat si a celor care ii au sub directa 

indrumare pentru a preveni aparitia comportamentelor deviante. 

 Obiectivele programului: 

-identificarea elevilor ce traiesc in familii cu un singur parinte;  

- consilierea elevilor ce provin din familii monoparentale;  

- consilierea parintelui ce se ocupa de cresterea copilului; 

- identificarea elevilor care prezinta simtome ale abandonului (somatice: imbolnaviri mai 

frecvente);  

- identificarea elevilor care prezinta inadaptare si dezadaptare scolara: absenteism, 

scaderea performantei scolare;  

- identificarea elevilor cu probleme comportamentale: cresterea numarului actelor 

agresive/violente in limbaj (cu adultii si semenii), comportament explicit violent asupra 

persoanelor, obiectelor, asupra lor insisi); 

- diminuarea sentimentului ca familia lor e altfel, constientizarea faptului ca ca sunt la fel 

de iubiti si protejati ca si celilalti copii care provin din familii normale; 

- includerea elevilor din familii monoparentale in activitati extracurriculare in care sa 

simta ca fac parte din comunitatea in care invata si locuiesc. 

 

Rezultate asteptate: ameliorarea tulburarilor socio-afective; dezvotarea abilitatilor 

de rezolvare a problemelor si a abilitatilor de decizie; dezvoltarea capacitatilor de 

autocontrol personal emotional si comportamental; constientizarea resurselor personale 

pentru a determina cresterea stimei de sine; formarea abilitatii de a lucra in echipa, in 

cooperare; dezvoltarea relatiilor de colaborare intre cadrele didactice si colectivele de elevi 

pe care le indruma; imbunatatirea relatiilor de cooperare dintre scoala si parintele care isi 

creste singur copilul(copiii); 

 

Grupul tinta: elevii care traiesc in familii cu un singur parinte; 



 

Beneficiari: institutia scolara: este prevenit absenteismul, esecul scolar, violenta; familia 

elevului (atat elevul cat si parintele sau beneficiaza de ajutor de specialitate); comunitatea 

locala.  

Resurse necesare programului la nivelul de scoala: spatiu adecvat; metode si 

tehnici; materialele consumabile; resurse umane: grupul tinta, colectivul programului din 

scoala (consilieri, diriginti/profesori, medici scolari). 

Desfasurarea programului: Se realizeaza sedinte de consiliere individuala si de 

grup cu elevii dar si cu parintii acestora. Profesorii participa in special la activitatile 

extrascolare de integrare a copiilor in comunitate si la relationarea cu familiile elevilor. Ei 

colaboreaza pentru colectarea anumitor date referitoare la elevi. Tutorii elevilor vor 

participa la sedinte de consiliere de grup pentru a li se face cunoscute posibilele probleme 

ce pot aparea in dezvoltarea socio-psiho-fizica a elevilor ca urmare a lipsei unuia dintre 

parinti si la sedinte individuale la solicitare. 

 

ETAPA 1 identificarea si clarificarea problemei grupului. Scopul acestor sedinte este: 

- clarificarea problemei grupului de catre fiecare membru al acestuia;  

- stabilirea unei relatii terapeutice caracterizate prin empatie, congruenta, acceptare; 

motivarea participantilor pentru a-si asuma un rol active in schimbare;  

- crearea unui sentiment de comuniune care sa ajute la elucidarea trebuintelor, 

optiunilor si dorintelor.  

Sedinta 1: Durata: 2 ore. Tema: Sa ne prezentam ! 

- autocunoastere/intercunoastere.  

Obiective: sa identifice caracteristicile personale; sa impartaseasca grupului date 

despre propia persoana; sa comunice celorlalti informatii despre propria-i 

persoana; sa-si formeze abilitatii de a lucra in echipa. Aceasta intalnire ofera in 

primul rand posibilitatea cunoasterii de catre membrii grupului a programului de 

consiliere, a proceselor de grup si s-a avut in vedere informarea acestora in privinta 

intalnirilor, durata acestora, modalitati de realizare si obiectivul general.  

 



 

In prima sedinta scopul urmarit va fi cel de a initia relatii de comunicare deschise intre 

participanti si totodata pregatirea membrilor pentru a-i determina sa a se implice activ in 

actiunile grupului, astfel sa se poata stabili un climat de grup pozitiv. 

Grupul va fi cel care va stabili si a negocia regulile cu privire la activitatile 

desfasurate: 

- Parerea fiecaruia trebuie respectata! Sa nu criticam! Atacul la persoana este strict 

interzi! Sa ne acceptam! Sa fim sinceri! Sa ne implicam! 

 

Metode si tehnici:  

- exercitii de cunoastere pentru spargerea ghetii, acceptare neconditionata, conversatia, 

explicatia, colaborare si chestionarele de culegere de date la inceputul programului. 

- Tabelul Bine ati venit! consta in regasirea de catre participanti a unor caracteristici 

inscrise in tabel, rezultand in final o imagine de ansamblu a grupului, in care exista 

elemente comune membrilor, acesta putand fi un punct de plecare pentru respectarea 

regulilor in sensul acceptarii diferentelor, dar si a ceea ce au comun.  

- Exercitiul de prezentare : De aceeasi parte a drumului este un joc de intercunoastere care 

are ca scop cunoasterea caracteristicilor comune ale participantilor pe baza unor intrebari. 

Subiectul se autovalorizeaza, se simte ascultat si implicit, valorizat de catre ceilalti.  

- Bomboane toti participanti sunt rugati sa serveasca bomboane dintr-un bol, dupa ce sau 

servit toti, fiecare trebuie sa spuna apoi tot atatea lucruri pozitive despre el in functie de 

numarul de bomboane luate.  

Prin tehnicile de autocunoastere folosite participantii sunt incurajati sa isi 

exploreze propria persoana dand astfel posibilitatea fiecaruia de a-si contura mai bine 

propiile dorinte si nevoi, in acelasi timp sa-si puna intrebari legate de propria persoana si 

sa faca cunoscut si celorlalti propriul sentiment in ce priveste aceasta experienta de 

cunoastere a sinelui.! 

La sfarsitul primei sedinte se va evalua impactul pe care il are o astfel de activitate 

asupra participantilor din perspectiva noutatii in invatare si a castigurilor dobandite in plan 

personal Sedinta se incheie cu exprimarea de catre participanti a unei dorinte legata de 

propria persoana, de propria-i familie si de reintregirea acesteia. 

Sedinta 2: Durata: 2 ore. Tema: Calitatile noastre.  



 

- autocunoastere si acceptare de sine si a celorlalti.  

Obiective: identificarea aspectelelor fizice, intelectuale, spirituale, emotionale si 

sociale ale sinelui; sa inteleaga relatia dintre acceptarea de sine, comportament si 

sentimente; cresterea sentimentul puterii interioare a tanarului; sa isi dezvolte capacitatea 

de a utiliza limbajul intern pozitiv.  

Metode si tehnici: - conversatia, explicatia, discutia, dezbaterea. Cercurile sinelui. 

Procedura: Participantilor li se explica ca activitatea va fi centrata pe problema 

identitatii, apoi li se cere sa se descrie prin identificarea a trei cuvinte sau fraze 

pentru fiecare dintre categoriile foii de lucru. O data ce completeaza cercurile, 

acesta sa impartaseasca exemplele unui coleg.  

Identitatea unei persoane include mai multe aspecte diferite: fizice, intelectuale, spirituale, 

emotionale si sociale. Se discuta conceptul Imagine de sine urmarind modul in care fiecare 

isi percepe propriile caracteristici fizice, cognitive, emotionale, sociale si spirituale. Se 

discuta componentele Eului actual fiecare prezentand: 

Eul fizic (ce crede despre corpul sau); Eul cognitiv (ce crede despre modul in care 

gandeste, memoreaza, etc); Eul emotional (ce crede despre emotiile si sentimente sale); 

Eul social (cum crede ca il percep ceilalti); Eul spiritual (ce crede ca e important si 

reprezinta o valoare pentru el). 

Intrebarile referitoare la continut vor fi: cat de dificil a fost sa gasiti cuvinte sau fraze 

pentru a va descrie? exista vreo relatie intre aceste categorii? 

 

Concluzie: - participantii vor intelege ca toate aceste aspecte compun identitatea 

unei persoane si doar pentru ca ei se simt slabi sau puternici intr-un anumit domeniu nu 

inseamna ca sunt la fel in toate.  

Surpriza Participantii vor fi dirijati explicandu-se regulile pentru realizarea jocului 

Surpriza, materialele folosite fiind cutie cu o oglinda in interior. Adolescentii vor fi asezati 

in cerc, iar in mijlocul cercului se va pune o cutie in care li se va spune ca se afla un lucru 

deosebit (o surpriza), fiecare va fi invitat sa vada acel lucru secret astfel incat, fiecare si-a 

vazut propia reflexie in oglinda asezata in cutie, acesta nu trebuia sa spuna ce a vazut decat 

dupa ce au vazut si toti ceilalti participanti. Dupa ce toti vor vedea surpriza fiecare va fi 

rugat sa spuna si grupului ceea a vazut. S-a insistat pe trasaturile fizice, accentuandu-se 



 

deosebirile dintre persoane, dar s-a discutat si despre emotiile pe care le-au trait in 

momentu dezvaluirii secretului. 

 La sfarsitul sedintei participantii  vor constientizat cat de importante sunt parerile 

proprii si modul in care acestea sunt transmise celorlalti, sa fie constienti de valorile lor 

imbunatatindu-si stima de sine care a ajutat la intareirea vointei, vor invata sa faca 

diferenta intre dorinte si nevoi; parerea care o au despre propia persoana, acceptarea 

neconditionata a celuilalt, valoarea propiilor sentimente si importanta increderii 

manifestate intr-o relatie.  

Consilierea individuala 3 sedinte de o ora  

Primele sedinte de consilierea individuala a adolescentilor (dar si a tutorilor 

acestora se vor concentra in mod special pe identificarea asteptarilor pe care le au acestia 

dar si problemele lor emotionale, probleme specifice adolescentei, dificultatile de 

relationare si comunicare atat in grupul de colegi cat si in mediul familial. Se va urmari 

familializarea cu procesul de consiliere si informarea cu privire la strategiile de consiliere 

si motivarea fiecaruia pentru a stabili o relatie terapeutica caracterizate prin empatie, 

congruenta, acceptare neconditionata, respect si colaborare, determinandu-l sa isi asume 

un rol activ in schimbare.  

Aplicand o serie de metode de evaluare pentru identificarea resurselor proprii si 

pentru a aprofunda problemele personale cu care se confrunta adolescetul si pentru a 

obtine datele de anamneza necesare formularii unui plan de interventie. Metodele si 

tehnicile folosite in cadrul sedintelor individuale pot fi: interviu nondirectiv, chestionarele 

de culegere de date la inceputul programului, genograma, ascultarea activa, studiul de caz, 

comunicarea empatica, dezbaterea, interviu focalizat, teme si metode activ participative, 

explicatia.  

Bibliografie selectiva 

Dumitru Al. Ion, Consiliere psihopedagogica, Ed. Polirom, Iasi, 2008. 

Dumitru-Tiron Elena, Consiliere educationala, Ed. Institutul European, Iasi, 2005. 

Mitrofan Iolanda, Vasile Diana, Terapii de familie, Editura SPER, Bucuresti, 2001 

 


