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Nume, prenume prescolar/elev: ..........cccviiiiiiiiioprmereimresieeee s s s e s eens

Unitatea de invatimant:Scoala gimnaziald ...........ccoveeicciivi g,

Exercitiu pentru a ajunge la implinirea de sine
adaptat dupa Steven J. Stein si Howard E. Book , 2003)

Obiectiv: identificarea modalitatilor de actiune pentru a ajunge la implinirea de sinc.

Sarcina: Oamenii cei mai fericiti si mai de succes sunt cei care sunt pe deplin de acord cu
ceea ce fac si le place. Primul pas este identificarea acelor activitati care ne fac placere si pe
care dorim si le practicim. Urmatorul pas este sd procedam astfel incat aceste peocupari si
devina prioritati in cadrul vietii noastre de zi cu zi.

Riaspunde la fiecare intrebare din fisa de lucru si observa cum te-a ajutat acest exercitiu;

Cate ore pe saptamana stati la scoala?

Cate ore petreceti cu familia?

Cate ore petreceti cu prietenii?

Cate ore petreceti singur?

Implinirea de sine implicd maximizarea timpului pe care
il petreceti in fiecare zona. Pe o scald, de la 1 la 10, cét
de satisficuti sunteti de calitatea timpului pe care il

petreceti la scoald, cu familia, cu prietenii, singuri?

In care din aceste zone ati dori sd vd imbunatatiti

calitatea timpului pe care il petreceti?

Ce va place cel mai mult cand sunteti la scoala? cu

familia? Cu prietenii? Singuri?
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Care sunt obiectivele voastre pe termen lung in fiecare

din aceste zone?

Care sunt obieclivele voastre pe termen scurt (2 pana la 6
luni) in fiecare din aceste zone? Ce actiuni v-ar putea

ajuta sa atingeti aceste obiective?

Ce interes sau hobby ati dori sa-1 urmariti intr-un mod

mai insistent?

Ce alte zone de interes ati dori sd mai explorati?
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