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Evenimente in cadrul proiectului
POCU/784/6/24/139600 —"FormAcces” desfasurate in luna Octombrie 2022

Proiectul FormAcces a ajuns la maturitate, avand deja un numar de 16 luni de
implementare. Astfel, atit activitatile din cadrul proiectului, cat si implicarea
participantilor sunt pe de-a intregul operationale, oferind un plus de valoare grupului
tinta si comunitatilor locale beneficiare ale proiectului.

Proiectul a fost construit de la bun Tnceput sub forma unui demers complex,
chemat sa raspunda unor necesitati sociale obiective, legate de fenomenul migratiei
fortei de munca din anumite zone ale Romaniei cétre piata europeana. Copiii parintilor
plecati la munca in strainatate se confrunta cu o serie de probleme concrete legate de
nivelul de performanta la scoald, lipsa suportului emotional, lipsa modelelor etc.
Totodatd, apartinatorii legali si/sau persoanele din familie care si-au asumat
intrajutorarea/educarea copiilor in lipsa parintilor se confruntd la randul lor cu reale
dificultati de comunicare cu copii, lipsa unei strategii educationale sau incapacitatea de
a-si fixa obiective realiste privind educarea copiilor.

Pentru a veni intr-un mod concret, cu solutii viabile pentru aceste probleme,
proiectul FormAcces are definite obiective specifice care vizeaza atat servicii suport de
tip educational, sau dezvoltare de abilitati emotionale, consiliere si suport emotional
pentru copii prescolari si elevi, cat si servicii de educatie parentala si consiliere sociala
pentru parinti/tutori/apartindtori care au in grija copii cu parinti plecati in strainatate.

Printre obiectivele specifice asumate, cele legate de dezvoltarea abilitatilor
emotionale ale copiilor au o importanta deosebita, din perspectiva gestiondrii cu succes
a problemelor de naturd emotionala cu care se confrunta copii din grupul tinta vizat.

Pentru atingerea acestor obiective, in cadrul proiectului sunt prevazute activitati
specifice care vizeaza Inzestrarea copiilor cu un nivel de inteligentd emotionala
corespunzator sau dezvoltarea de abilitdti emotionale corespunzitoare cu nivelul
specifice de dezvoltare pentru grupa de varsta din care fac parte.

Dezvoltarea emotionala a copiilor este evaluatd in mod periodic din perspectiva
abilitatilor de interactiune cu adultii, a abilitatilor de interactiune cu ceilalti copii de
varstd apropiatd, a dezvoltarii conceptului de sine, a dezvoltarii autocontrolului
emotional sau a expresivitatii emotionale. Pentru elevii incepand cu vérsta de 11 ani, se
poate evalua In mod corespunzator nivelul dezvoltarii cognitive, afectivd si socio-
emotionala, calitatea relatiilor in familie, regimul si climatul educativ al familiei, sau la
varstele mai mari de 14 ani se pot evidentia si domeniile de interes specifice varstei —
interesele sociale, interesele de relationare sau cele de cooperare cu ceilalti.

Dezvoltarea inteligentei emotionale poate reprezenta un element important
pentru capacitatea copiilor lipsiti de suportul parintilor plecati la munca in straindtate
de a-si gestiona cu succes sentimentele de insecuritate sau diferitele surse de frustrare.
Principalele capacitati care se pot evidentia in ceea ce priveste inteligenta emotionala
au n vedere:

- Gradul de cunoastere de sine, de autoevaluare a propriilor emotii. In acest

sens copii 1si dezvolta capacitatea de introspectie, asocierea si
recunoasterea unui sentiment iIn momentul in care acesta este generat
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- Capacitatea de autocontrol emotional. Copii isi pot dezvolta capacitatea de
a constientiza factorii care stau In spatele generdrii sentimentelor, isi pot
insusi tehnici si metode eficiente de control al starilor de anxietate, a
emotiilor negative (furie, supdrare etc)

- Capacitatea de se motiva la nivel intrinsec. Copii isi dezvoltd capacitatea
de a-si canaliza si controla emotiile si sentimentele centrate pentru
atingerea unui anumit scop, capacitatea de a-si reprima impulsurile
negative (cum ar fi cele legate de abandon) sau capacitatea de a aména
gratificatiile si recompensele

- Capacitatea de manifestare a empatiei. Copii isi pot dezvolta capacitatea de
a manifesta sensibilitate si grija fata de sentimentele si ideile altor persoane

- Capacitatea de a dezvolta relatii interumane stabile. Copii isi dezvolta o
serie de competente si aptitudini sociale care le permit initierea si
dezvoltarea unor relationari de calitate, implicit capacitatea de a recunoaste,
analiza si a controla intr-o oarecare masura emotiile altora.

Din perspectiva dezideratelor si obiectivelor proiectului, cresterea capacitatii
generale de managerizare a starilor emotionale, pe fundalul impactului pe care plecarea
parintilor il poate avea asupra copiilor aflati in aceasta situatie reprezinta un element de
primd importantd, fard de care celelalte demersuri din sfera educationald sau a
interventiilor parentale nu vor putea avea efectul scontat. Inteligenta emotionala si
capacitatea de autocontrol emotional pentru copii prescolari sau chiar si pentru cei cu
varsta peste 14 ani sunt inca limitate in raport cu cele specifice varstei adulte. Un copil
afectat emotional profund de lipsa parintelui nu poate atinge aceleasi niveluri de
performanta scolard si nu se poate integra corespunzator intr-un grup social asociat
clasei de elevi. Pornind de la aceste premise, proiectul insistd prin activitatile
programate pe consilierea emotionald si pe dezvoltarea capacitatii proprii a copiilor de
se echilibra emotional. De asemenea, trebuie precizat faptul ca, consilierea parentala
adresata tutorilor/parintilor sau apartindtorilor legali care au grija de copiii cu parintii
plecati este corelatd cu aceste eforturi, plecAndu-se de la premisa ca incurajarea unei
relatii emotionale sanatoase intre tutore/ingrijitor si copil este cheia succesului in
majoritatea cazurilor. Copiii sunt foarte sensibili la genul acesta de relationare si nu isi
pot dezvolta/afirma corespunzator capacitatea de autoreglaj emotional fara sprijinul
direct al adultilor care populeaza mediul lor de zi cu zi. Astfel, identificarea
modalitatilor de comunicare eficiente si de racordare emotionala, ofera posibilitatea
pentru copii sd ajunga la un echilibru dinamic care se poate mentine cu succes pana la
revenirea parintilor in tara.

Tn afara acestor activititi de consiliere sau educationale, proiectul FormAcces
are si o componentd legatd de activitatile constante, cu frecventd lunara care vizeaza
sesiunile dedicate “’stabilirii si dezvoltarii de parteneriate intre scoli, autoritati locale,
institutii locale, ONG-uri si comunitate, in vederea sprijinirii copiilor din judetul
Botosani cu parinti plecati in strdindtate desfasurate in cadrul proiectului”. Aceste
sesiuni reprezinta tot atatea prilejuri pentru asigurarea unei comunicari transparente ale
managementului de proiect si a diferitelor categorii de participanti in ceea ce priveste
stadiul de derulare al proiectului.
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Sesiune Scoala gimnaziala Spiru Haret Dorohoi

»mg s

Sesiune Scoala gimnaziald nr. 1 Vaculesti

Tn cadrul lunii octombrie s-au desfasurat ca si in celelalte luni de implementare
ale proiectului 4 sesiuni dupa cum urmeaza:

- In data de 20 octombrie, au fost organizate 2 sesiuni, una la Scoala
gimnaziala nr.1 din comuna Vaculesti, si cealaltd la Scoala gimnaziala
”Spiru Haret” din Dorohoi

- n data de 27 octombrie, s-au organizat de asemenea doui intalniri — prima
n cadrul Scolii Gimnaziale nr 2, Tudor Vladimirescu din Albesti,, iar cea
de a ll-a Tn cadrul Liceului Demostene Botez din Trusesti

.

Sesiune Liceul Demostene Botez Trusesti

Ca si in lunile precedente, sesiunile derulate pe parcursul lunii octombrie au
reiterat necesitatea si avantajele colaborarii dintre institutiile scolare, inspectorat,
autoritatile locale si comunitatea locald, nu doar din perspectiva implementarii
proiectului cat si din perspectiva asigurarii ulterioare a sustenabilitatii acestuia si a
efectelor produse n timp.

Uta Cristian
Expert organizare evenimente dezvoltare parteneriate
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