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Evenimente in cadrul proiectului
POCU/784/6/24/139600 —”FormAcces” desfasurate in luna Mai 2023

Proiectul FormAcces este implementat de catre ASOCIATIA SOCIETATEA
NATIONALA SPIRU HARET PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA in
parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Botosani.

Prin implementarea acestui proiect, se urmadreste cresterea participdrii la
invatdmantul ante prescolar/prescolar si reducerea ratei de parasire timpurie a scolii de
catre elevi, cu accent pe copiii apartindnd minoritatii roma si/sau din mediul rural.
Proiectul are ca scop crearea de premise tangibile pentru aceste rezultate, prin
furnizarea de resurse materiale si educationale adecvate.

Prin serviciile de suport educational si psiho-social oferite copiilor, se doreste
sa li se asigure sprijinul necesar pentru a-si dezvolta abilitatile cognitive, emotionale si
sociale. Aceste servicii pot include activitdti de nvatare adaptate varstei, consiliere
individuala sau de grup, interventii pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale,
si sprijin in rezolvarea dificultatilor de invétare sau comportamentale.

De asemenea, prin serviciile de educatie parentald si consiliere sociald adresate
parintilor, tutorilor sau persoanelor delegate, se urmareste sd li se ofere sprijin in
gestionarea educatiei si dezvoltarii copiilor lor. Aceste servicii pot include sesiuni de
consiliere parentald, informare despre strategii educationale eficiente, sprijin in
dezvoltarea abilitatilor parentale si in gestionarea problemelor familiale sau sociale.

Obiectivul specific nr 4 din cadrul proiectului vizeaza: asigurarea de servicii de
educatie parentald/consiliere sociald pentru minimum 200 de reprezentanti ai copiilor
din grupul tintd, respectiv parinti, tutori sau persoane care au in grija copiii cu parinti
plecati la munca in strdindtate, din judetul Botosani. Scopul acestui obiectiv specific
este dezvoltarea abilitatilor parentale si, dupa caz, solutionarea diferitelor probleme de
naturd sociala.

Asigurarea educatiei parentale poate presupune organizarea unor Sesiuni
individuale sau de grup in care parintii, tutorii sau persoanele care au in grija copiii pot
primi consiliere si sprijin in gestionarea provocarilor specifice legate de absenta
parintilor. Aceste sesiuni pot acoperi subiecte precum comunicarea eficienta cu copiii,
gestionarea emotiilor, dezvoltarea relatiei parinte-copil, discipline pozitive si crearea
unui mediu familial sdnatos. De asemenea se are Tn vedere si asigurarea de informare
st resurse educationale utile in acest sens.

Educatia parentald eficienta pentru aceste situatii specifice trebuie sa aibd la
baza:

- Evaluarea situatiei si nevoilor familiei: In primul rand, consilierul ar trebui si
efectueze o evaluare a situatiei familiei pentru a intelege dinamica si provocarile cu
care se confruntd. Acest lucru poate implica discutii individuale cu fiecare membru al
familiei si/sau sesiuni de consiliere de familie. Consilierul ar trebui sd asculte cu atentie
si sa identifice nevoile emotionale, relationale si de adaptare ale fiecarui membru.

- Crearea unui spatiu sigur si empatic: Consilierul ar trebui sa creeze un mediu
sigur si empatic 1n care fiecare membru al familiei sa se simta confortabil sa 1si exprime
grijile, fricile si emotiile. Empatia si intelegerea consilierului sunt esentiale pentru a
stabili o relatie de Incredere cu familia si pentru a-i ajuta sa se deschida si sa exploreze
problemele cu mai multa usurinta.
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- Abordarea individuala si de familie: Consilierul ar trebui sa se concentreze atat
pe nevoile individuale ale fiecarui membru al familiei, cat si pe relatia si dinamica
familiald n ansamblu. Prin sesiuni individuale si de familie, consilierul poate ajuta
membrii familiei sd exploreze si sd inteleaga mai bine propriile lor ganduri, emotii si
reactii la separarea cauzata de plecarea unui parinte.

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si gestionare a conflictelor: Consilierul
ar trebui sa ofere familiei instrumente si strategii pentru a-si imbunatati abilitétile de
comunicare si gestionare a conflictelor. Aceasta poate include tehnici de ascultare
activa, exprimarea empatica a emotiilor, rezolvarea problemelor si negocierea.

- Sprijin pentru adaptarea si dezvoltarea rezilientei: Consilierul ar trebui sa
sprijine familia in procesul de adaptare la separarea provocata de plecarea parintilor si
sd-1 ajute sd dezvolte rezilienta in fata schimbarilor si provocarilor asociate. Acest lucru
poate implica explorarea strategiilor de gestionare a stresului, dezvoltarea abilitétilor
de rezolvare a problemelor si cresterea increderii in sine.

- Coordonarea cu resursele comunitatii: Consilierul ar trebui sa fie familiarizat cu
resursele comunitare disponibile pentru a sprijini familiile In aceasta situatie, cum ar fi
grupurile de sprijin, consilieri specializati, organizatii pentru copii si alte servicii
sociale relevante. Consilierul poate recomanda si facilita accesul la aceste resurse
pentru a completa si sustine procesul de consiliere.

Consilierea emotionald pentru apartinatorii care au grija de copii ai caror parinti
sunt plecati la munca in straindtate ar trebui sa se concentreze pe urmatoarele aspecte:

- Gestionarea emotiilor: Consilierea ar trebui sd ofere un spatiu sigur si empatic
pentru ca apartindtorii sd-si exprime si sa exploreze emotiile legate de absenta
parintilor. Aceasta poate implica identificarea si intelegerea emotiilor precum tristetea,
furia, vinovatia, anxietatea sau singuratatea, si dezvoltarea abilitatilor de gestionare a
acestor emotii intr-un mod s@natos si constructiv.

- Comunicarea si relatia cu copiii: Consilierea ar trebui sd se concentreze pe
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare cu copiii. Apartinatorii ar trebui sa
invete cum sd creeze un mediu deschis si empatic, sd ofere sprijin emotional si sa
raspunda nevoilor si preocupadrilor copiilor intr-un mod sensibil si intelegdtor. Aceasta
poate include tehnici de ascultare activa, validare a emotiilor copiilor si stabilirea de
limite si structurd in relatie.

- Construirea rezilientei si a abilitatilor de adaptare: Consilierea ar trebui sa
sprijine apartindtorii sa-si dezvolte rezilienta si sa-si creasca abilitdtile de adaptare la
provocdrile asociate cu absenta parintilor. Aceasta poate implica explorarea si
implementarea strategiilor de gestionare a stresului, cresterea resurselor personale si
dezvoltarea unui sistem de sprijin social.
sine pentru apartindtori. Acestia trebuie sa inteleagd ca nu pot oferi sprijin si sustinere
copiilor in mod eficient daca nu au grija de propriile nevoi fizice, emotionale si mentale.
Consilierea ar trebui sa-i ajute sd identifice si sd implementeze strategii de auto
sustinere, cum ar fi gestionarea stresului, odihna adecvata, activitatile placute si
conectarea cu resursele comunitatii.

- Stabilirea unei rutine si a unui mediu sigur si stabil: Consilierea ar trebui sa
sprijine apartinatorii sa stabileasca si sa mentind o rutind coerenta si un mediu sigur si
stabil pentru copii. Aceasta include gestionarea timpului si activitatilor, asigurarea
necesitatilor de baza ale copiilor si crearea unui climat familial sigur si linistit.
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- Consilierea emotionala ar trebui sd fie adaptata nevoilor si circumstantelor
specifice ale fiecarei familii si sa fie realizatd intr-un mod sensibil, empatic si non-
judecator. Este important sa se dezvolte o relatie de incredere si colaborare intre
consilier si apartinatori, pentru a obtine cele mai bune rezultate.

Activitatile subordonate obiectivului specific care vizeaza asigurarea de servicii
de educatie parentald/consiliere sociala sunt completate de o paleta diversificata de alte
activitati care vor viza celelalte obiective specifice ale proiectului, precum si scopul lui
general. Unele activitati sunt singulare, in timp ce altele au in vedere o anumita
frecventa, pe toatd durata de implementare a proiectului. O astfel de activitate este si
cea denumita ” Sesiuni pentru identificarea nevoilor copiilor din judetul Botosani cu
parinti plecati in striinatate in vederea dezvoltirii socio-comunitare”. Tn cadrul acestor
activitati se reitereaza necesitatea implementarii unitare a tuturor activitdtilor necesare
pentru atingerea obiectivelor si in mod special crearea unei retele de sprijin intre
institutiile scolare, administratia publica locala si comunitate.

In contextul lunii mai, aceasti activitate se desfasoara astfel:

- 11 mai 2023, in cadrul Scolii Gimnaziale nr 1 Concesti in localitatea cu
acelasi nume si in cadrul Scolii Gimnaziale "Mihai Constantineanu” din Dorobanti

- 18 mai 2023, in cadrul Scolii gimnaziale nr 1 Cordareni, si Scolii gimnaziale
,Aristotel Crismaru” din Draguseni

Sesiune Scoala ,,Mihai Constantineanu” Dorobanti Sesiune Scoala gimnaziala nr. 1 Concesti

Sesiune Scoala gimnaziald nr. 1 Corddreni  Sesiune Scoala gimnaziala ,,Aristotel Crismaru” Dragusenti

Aspecte din cadrul intalnirilor aferente lunii mai 2023
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Tn cadrul sesiunilor au fost prezentate diverse informatii relevante pentru
evolutia proiectului si s-au adus argumente solide in favoarea credrii unei retele
functionala formata din primadrii si institutii scolare precum si inspectoratul Scolar.

Proiectul —"FormAcces” urmareste in mod coerent implementarea obiectivelor
asumate si implicarea corespunzdtoare a grupului tintd in cadrul activitdtilor aferente
acestora.

Uta Cristian
Expert organizare evenimente dezvoltare parteneriate
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