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Evenimente in cadrul proiectului
POCU/784/6/24/139600 —"FormAcces” desfasurate in luna Iunie 2023

Proiectul FormAcces corespunde axei de proiecte OS 6.2. si respectiv OS.6.3.
si vizeaza prin obiectivele sale principale si secundare cresterea gradului de participare
la invatamantul prescolar si ante-prescolar, reducerea fenomenului de parasire
prematurd a scolii de catre elevi.

De asemenea proiectul isi propune in mod esential oferirea unui suport complex
pentru copii ai cdror pdrinti pleaca in straindtate pentru a lucra si nu mai beneficiaza
astfel in mod direct de sprijinul acestora in efortul de a obtine performanta scolara sau
de a se integra mai bine in mediul scolar.

In contextul acestui deziderat, activitatile din cadrul proiectului au in vedere si
dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor, cresterea capacitatii acestora de a-si
controla emotiile si de a le directiona in vederea cresterii performantei scolare.

Conpii care sunt lipsiti de suportul emotional direct al parintilor necesita o atentie
sporita si un suport specific din partea institutiei scolare in efortul lor de a se integra
mai bine in mediul scolar si de a-si spori performantele scolare.

Proiectul, prin intermediul structurii activitatilor dezvoltate pune la dispozitia
elevilor din grupul tintd o serie de servicii de sprijin psiho-social al céror scop este
reprezentat de dezvoltarea abilitatilor emotionale, consilierea vocationala, asigurarea
suportului emotional/ psihologic pentru minimum 270 prescolari si elevi membri ai
grupului tinta. Tn acest sens, in cadrul proiectului elevii pot beneficia de o serie de
servicii precum:
dezvoltare a abilitatilor emotionale si sociale interpersonale,
dezvoltare a deprinderilor de viatd independenta ale copiilor,
servicii de consiliere sociala,
servicii de facilitare a comunicarii copiilor cu parintii plecati in
strainatate,
servicii de suport emotional/psihologic,
servicii de consiliere vocationala.

Prin oferirea acestor servicii se are in vedere stimularea participarii la educatie
si prevenirea a fenomenului de pérasire timpurie a scolii.

Bunastarea emotionald a elevilor imbunatateste nu numai capacitatea lor de a
performa in scoala, ci si relatia lor interpersonald cu colegii, parintii si profesorii Astfel,
elevii ar trebui ajutati sd obtind comportamente pozitive, care includ Tmbunatatirea
abilitatilor socio-emotionale, atitudinile fatd de relatiile interpersonale si
comportamentul in clasa. Studiile efectuate asupra perceptiilor elevilor si profesorilor
consilieri asupra rolului programelor de orientare si consiliere in modelarea dezvoltarii
socio-emotionale a elevilor au relevat o serie de elemente referitoare la programele de
orientare si consiliere:

- Profesorii sunt modele pentru elevi

- Oamenii de succes Indruma elevii

- Profesorii care vorbesc despre probleme sociale pot influenta in mod
direct perceptia elevilor, in special in cazul in care cadrul didactic
respectiv are deja credibilitate n fata acestora
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- Profesorii care 1i inteleg pe elevi ii ajuta sd accepte circumstantele din
viata lor.

- Indrumarea si consilierea au ajutat elevii si-si dezvolte talentele

- Consilierea colegilor a ajutat elevii sa dezvolte abilitati de comunicare
eficiente.

- Consilierea profesor-parinti a imbunatatit relatiile intra si interpersonale
ale elevilor in ceea ce priveste performanta scolara

- Parintii si profesori i1 ajuta pe elevi sa adopte strategii de coping pentru
a aborda provocdarile.

- Elevii inteleg circumstantele din viata lor cu ajutorul consilierii de grup

- Sprijinul social 1i ajutd pe elevi sa depaseasca dificultatile

Este important de mentionat ca dobandirea ajustdrii emotionale poate ajuta
elevii sa actioneze si sd se comporte Intr-un mod dorit, sa faca fata situatiilor de viata
in mod corespunzator si sd se simta adaptati in viata personala si sociala.

Elevii ale cdror nevoi psihologice sunt satisfacute inregistreazd performante
scolare mai mari. Pentru ca un program de orientare si consiliere psihologica sa nu fie
perceput in mod negativ de cétre elevi, drept o ”pierdere de timp” este important ca
acesta sa aiba la baza interventii construite in jurul terapiei cognitiv-comportamentale
care pot ajuta elevul sa gestioneze fluxul mental implicat in atentia selectiva, si
respectiv convingerile irationale sub forma gandurilor automate negative. Pe langa
aceste abordari de natura psihologica concreta care pot avea rezultate pozitive in diferite
situatii particulare, procesul prin care cadrele didactice reusesc sa stabileasca o relatie
cat mai stransi cu proprii elevi este foarte important. In aceste conditii se poate dezvolta
un atasament care duce la intelegerea elevului de cétre profesor si la sprijinirea
dezvoltarii sale socio-emotionale. In acest fel, cadrele didactice lucreazi intr-un mod
restaurator, urmarind sa sustina bunastarea si functionarea sociala a elevilor vulnerabili,
oferind un climat flexibil si cald util pentru procesul de invatare, in care profesorii
raspund 1n functie de nivelul de dezvoltare al copilului si in care se pune accentul pe
crearea de relatii pozitive, calme.

Activitdtile din cadrul proiectului, gestionate de catre expertii acestuia, pun
accentul pe acest gen de activitati, care sd contribuie in mod direct la optimizarea
capacitatii elevilor de a-si gestiona emotiile. Printre tehnicile specifice de lucru ale
expertilor se pot enumera exercitiile de ”dezvoltare a emotiilor” care pun accentul pe
capacitatea elevului de a identifica si alege tipul de emotie adecvat pentru o situatie
anume si modalitatea de dezvoltare a emotiilor adecvate social intr-o anumitd
circumstanta. In aceeasi maniera, expertii din cadrul proiectului propun exercitii care
sd ajute elevii sa identifice tipul de emotie si modul in care personalitatea elevului se
poate raporta la acest tip. Un element foarte important care trebuie amintit este faptul
ca, activitatile din cadrul proiectului nu se limiteaza unilateral la consilierea psiho-
sociald doar a elevilor ci au 1n vedere si consilierea profesionald a cadrelor didactice
din scolile introduse in grupul tintd al proiectului, precum si a apartinatorilor sau
parintilor copiilor afectati din cadrul grupului tintd. Astfel, este vizat un tot integrat de
masuri care sd duca la cresterea reald si efectiva a capacitatii de adaptare a copiilor la
situatiile concrete pe care le presupune plecare parintilor la munca in strainatate.
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Pe langa aceste activitati specifice pentru obiectivele secundare ale proiectului,
lunar au loc si activitatile referitoare la sesiunile pentru stabilirea si dezvoltarea de
parteneriate intre scoli, autoritdti locale, institutii locale, ONG-uri si comunitate,
activitati care in fiecare lund reprezintd un prilej pentru realizarea unui bilant
intermediar al gradului de implementare al proiectului si comunicare Intre partile
implicate in proiect.

In contextul lunii iunie, aceasta activitate se desfasoara astfel:

- 8 1iunie 2023, in cadrul Colegiului National ,,Mihai Eminescu”
Botosani si Scolii gimnaziale nr. 1 Dumeni,

- 15 iunie 2023, in cadrul Scolii gimnaziale nr. 1 Corlateni, si in cadrul
Scolii Gimnaziale nr 1. Stiubieni

Sesiune Scoala gimnaziala nr. 1 Stiubieni Sesiune Scoala gimnaziala nr. 1 Corlateni

Aspecte din cadrul intalnirilor aferente lunii iunie 2023

Indrumarea si consilierea au un rol vital in dezvoltarea socio-emotionala a
elevilor. Un avantaj al abordarii prin intermediul activitatilor de indrumare si consiliere
a dificultatilor de comportament este ca acest lucru vizeaza dezvoltarea emotionalad
normala si intelegerea fundamentelor cognitive ale comportamentului anormal. Copii
implicati in acest mod de consiliere pot beneficia de un mecanism diferit de motivare
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si gestionare a propriilor actiuni, comparativ cu modelele clasice bazate pe recompensa-

pedeapsa.
In urma unei consilieri reusite, elevul poate dobandi un nivel important de
independenta, care sd ii permitd intelegerea propriilor nevoi emotionale si optimizarea

performantelor sale scolare.

Uta Cristian
Expert organizare evenimente dezvoltare parteneriate
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