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Evenimente in cadrul proiectului
POCU/784/6/24/139600 —”FormAcces” desfasurate in luna Aprilie 2023

Proiectul FormAcces reprezintda o initiativa complexa care presupune
angrenarea unei multitudini de resurse care sunt utilizate in cadrul unei diversitati de
activitati subsumate obiectivelor proiectului.

Unul dintre obiectivele specifice ale proiectului are in vedere dezvoltarea
abilitatilor emotionale / consiliere sociala / suport emotional / psihologic / consiliere
vocationald pentru un numar de minimum 270 prescolari si elevi, din judetul Botosani,
din care minimum 28 apartindnd minoritatii roma si minimum 45 din mediul rural.
Acest obiectiv este important din perspectiva scopului general al proiectului, deoarece
copii care ajung in situatia de a avea cel putin un parinte sau chiar ambii parinti plecati
la munca in strdinatate au nevoie de un suport emotional special si , mai ales de
dezvoltarea corespunzatoare a unor abilitdti emotionale care sa i ajute In mod concret
la depasirea situatiei generate de faptul ca sunt lipsiti de prezenta efectiva a parintilor.

Pentru copii prescolari, dezvoltarea unor abilitdti emotionale este esentiala
pentru a-i ajuta sa isi inteleaga si sd-si gestioneze emotiile, sa-si dezvolte empatia si sa
stabileasca relatii sandtoase cu ceilalti. Pentru dezvoltarea acestor abilitdti emotionale
se recomanda ca specialistii si persoanele din mediul familial al copiilor sd pund in
valoare o serie de activitati care sa vizeze:

- Identificarea si etichetarea emotiilor: Copiii trebuie sa invete sa recunoasca si
si denumeasci emotiile. In acest sens se pot folosi Puteti imagini, carti sau jocuri pentru
a-i ajuta sa identifice si sa exprime diferite emotii.

- Validarea emotiilor: Copiii trebuie invatati ca toate emotiile sunt normale si
valide, chiar si cele negative. In acest sens trebuie incurajati sa impartaseasca felul cum
se simt si trebuie sa li se ofere sprijin si intelegere.

- Modelarea comportamentului emotional sdnatos: Adultii din intimitatea
copiilor trebuie sa fie un model pentru copii in ceea ce priveste gestionarea emotiilor.

- Dezvoltarea empatiei: copiii trebuie sa fie incurajati sa se puna in locul altora si
sd Incerce sa Inteleaga perspectiva si sentimentele celor din jur.

- Invatarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor: copiii trebuie si invete si-si
rezolve conflictele Tntr-un mod pasnic si respectuos.

- Promovarea comunicarii deschise: copii au nevoie de un mediu sigur si deschis
in care sa se simt confortabil sd-si exprime emotiile si sd vorbeasca despre experientele
lor.

- Jocul si arta ca mijloace de exprimare emotionala: copiii trebuie incurajati sa-si
exprime emotiile prin intermediul jocului si al artei. Aceste activitati pot fi o modalitate
creativa si distractiva de a-si explora si de a-si exprima emotiile.

- Construirea relatiilor sandtoase: copii trebuie sprijiniti sa dezvolte relatii
pozitive si sd se conecteze emotional cu ceilalti copii si adulti.

Toate aceste elemente vor avea efecte diferite pentru fiecare copil in parte,
deoarece fiecare copil se dezvoltd intr-un ritm diferit, si de asemenea poate percepe
diferit demersurile realizate pentru facilitarea exprimarii emotionale.
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asa ca asigurati-va ca abordarea este adaptatd nevoilor si nivelului lor de
dezvoltare.

In cadrul proiectului, copii din grupul tinta beneficiazi de aportul expertilor din
proiect desemnati pentru activitatea specifica de consiliere sociald si suport vocational.
Copii a caror parinti pleaca in strainatate pentru a desfasura activitati lucrative vor
recepta diferit acest lucru in functie de structura propriei personalitati, de varsta efectiva
la care se manifesta fenomenul, de natura relatiilor emotionale cu proprii parinti, de
nivelul de educatie al familiei si de tipul atmosferei sociale specifice respectivei familii.

Indiferent de gradul de manifestare al factorilor enumerati mai sus, pentru
dezvoltarea optima a acestor copii si pentru gestionarea corespunzatoare a situatiei lor
specifice se pot recomanda o serie de elemente precum:

- Realizarea unei comunicari constante cu copii aflati in aceasta situatie (copii
trebuie sd aiba senzatia Tn permanenta ca exista cineva care este interesat de
intrebarile sau preocuparile lor)

- Crearea unei stabilitdti si a unei rutine (copii trebuie sa beneficieze de o
forma de rutind — program cat mai regulat de mese, activitati si somn etc)

- Asigurarea sprijinului emotional (copii trebuie sa simtd cd dragostea si
atentia parintilor incd sunt prezente chiar dacd acestia nu mai sunt prezenti
fizic)

- Existenta unui suport din partea familiei extinse si a unui/unor adulti de
incredere (este extrem de important sprijinul neconditionat a unei sau a unor
persoane din cadrul familiei extinse sau cel putin a prietenilor apropiati care
sa se afle In permanenta in contact cu copilul)

- Asigurarea suportului educational adecvat (cadrele didactice si persoanele
care se ocupa efectiv de actul educational trebuie sd cunoasca situatia
copiilor si sa ofere sprijin In acest sens, copii trebuie abordati cu tact si
trebuie incurajati pentru a avea rezultate scolare decente

- Realizarea reunirii familiei (copii trebuie sprijiniti sd se poata intalni din nou
cu parintii cel putin cu ocazia unor evenimente importante pentru familia
respectiva)

Proiectul FormAcces, prin natura activitatilor sale si a abordarii
multidisciplinare si inter-disciplinare ofera premisele reale ca acesti copii, afectati de
fenomenul stabilirii 1n straindtate a serviciului parintilor sa poata fi ajutati sa depaseasca
in mare masurd dificultatile inerente acestei situatii.

In completarea activititilor care au in vedere obiectivele specifice ale
proiectului, In mod constant se desfdsoard si activitatea necesara pentru facilitarea
dialogului si transferului de informatii dintre experti si membrii grupului tintd -
”Sesiune pentru identificarea nevoilor copiilor din judetul Botosani cu parinti plecati in
strainatate in vederea dezvoltarii socio-comunitare”.

Tn cazul lunii aprilie, aceste sesiuni au in vedere urmatoarele date si locatii :

- 6 aprilie 2023, in cadrul Scolii Gimnaziale ”Leon Danailda” din Darabani si
Liceul Tehnologic ”Stefan cel Mare si Sfant” din Vorona;
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- 20 aprilie 2023, in cadrul Liceului "Regina Maria” din Dorohoi si in cadrul
Liceului ,,Stefan D. Luchian” din Stefanesti.

Sesiune Scoala gimnaziald ,,Leon Danaila” Darabani Sesiune Liceul Tehnologic VVorona

Sesiune Liceul ,,Regina Maria” Dorohoi Sesiune Liceul ,,Stefan D. Luchian” Stefanesti

Aspecte din cadrul intalnirilor aferente lunii aprilie 2023

Tn cadrul sesiunilor sunt reiterate obiectivele specifice ale proiectului cu
accentul pus pe obiectivul referitor la formarea unei retele de institutii scolare si
institutii specifice administratiilor locale plus Inspectoratul Scolar Botosani.

Uta Cristian
Expert organizare evenimente dezvoltare parteneriate
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