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A4.1 septembrie_2023_Studii de caz privind dezvoltarea de abilitati emotionale,
consilierea sociald/ vocationala a prescolarilor/elevilor din grupul tinta constituit
in judetul Botosani, pe categorii de varsta si nevoi de servicii psiho-sociale, Tn
vederea acordarii de suport emotional/psihologic pe durata implementarii

proiectului si pe perioada sa de sustenabilitate

Studiu de caz privind posibile actiuni de sprijin a copiilor care au parintii plecati in

strainatate

Deoarece tot mai multi copii au rdmas doar in grija unuia dintre parinti sau, mai rau, in
grija rudelor (bunici, matusi) prin plecarea la muncd In strdindtate, am incercat sa
analizam unele actiuni de urmarire si ajutorare a elevilor care se afld in aceasta situatie,
avand ca obiective:

* O cat mai bund cunoastere a elevului, a comportamentului acestuia, a aptitudinilor
sale, a problemelor pe care le intampina in lipsa parintelui (parintilor) plecat(i)
* Prevenirea absenteismului scolar,
* Prevenirea anturajului nociv si a actelor antisociale,
» Prevenirea abandonului scolar.
= Atragerea in activitatile scolare si extrascolare
Pentru aceasta, sunt necesare:
e Evidenta elevilor care au: - un parinte plecat in strainatate
- ambii parinti plecati in straindtate

e Identificarea necesitatilor copiilor ramasi acasa

e Realizarea unui plan de masuri

e Realizarea unei fise de urmarire a elevului cu parintii plecati in strainatate

Ca responsabili cu aceasta problema in scoala pot fi cooptati:

= Consilierul scolar (psiholog)

= Dirigintii - membri in comisia de monitorizare si ajutorare a acestor copii.
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Acestia pot completa Fisele de monitorizare, pot urmari permanent situatia acestor
elevi si pot tine legatura cu cei care au in grija acesti copii.

PLAN DE MASURI PENTRU COPIII CU PARINTI PLECATI
Fenomenul migratiei este bine-cunoscut pentru populatia din tara noastra. Plecarea la
munca peste hotare se asociazd In mare parte cu aspiratia adultilor de a-si satisface
necesitatile legate de casd, familie, sandtate, cresterea si dezvoltarea copiilor. Unii adulti
pun un accent mai mare pe bundstarea familiei, altii sunt In cautarea experientei si cresterii
profesionale.

Cauzele migratiei sunt foarte diverse. Plecarea la munca peste hotare poate fi pe
termen scurt, determinat sau — pe termen lung, nedeterminat. Decizia de a pleca peste
hotare este una provocatoare si uneori riscantd, implicd cheltuieli si beneficii,
necunoastere si schimbare. In majoritatea cazurilor, parintii nu au posibilitatea sa plece
peste hotare Tmpreuna cu copiii de la bun inceput sau nu isi doresc acest lucru, pentru ca
intentioneaza sa revind acasa.

Astfel, copiii rdman in grija bunicilor, a rudelor apropiate sau a altor persoane.

Cunoasterea necesitdtilor si a vulnerabilitatilor asociate cu lipsa parintilor, este o
modalitate de identificare a solutiilor optime si individuale fiecarei situatii.

Se observa ca atat copiii cét si familia se confruntd cu efectele negative, dar nu pot fi
neglijate nici efectele pozitive ale migratiei.

Am identificat unele efecte pozitive ale migratiei asupra copiilor, ca de exemplu:
* imbunatatirea conditiilor de trai pentru cei ramasi acasa;
» achizitia obiectelor necesare pentru trai decent;
» asigurarea studiilor copiilor;
* cresterea gradului de alfabetizare in domeniul tehnologiilor informationale;
* dobandirea abilitatilor de viatd independents;
* tratamentul $i mentinerea sanatatii;
» calatorii si vacante in strainatate,

dar si o serie de efecte negative:

* scdderea performantelor scolare si absenteism scolar;
* dereglarea poftei de mancare, dureri de cap, dureri abdominale, insomnii;

* sentimentul de singuratate;
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« dificultatea de integrare Intr-un grup de semeni si de relationare cu copiii/ adultii;
* depresii si stari emotionale negative determinate de lipsa afectiunii;

* prezenta unor aspiratii nerealiste fata de viitor;

« formarea unei identitati neadecvate;

« incidenta mai mare a consumului de alcool si tutun;

* cresterea incidentei comportamentelor deviante;

* manifestari agresive fatd de unul sau ambii parinti;

» agravarea relatiei dintre copil si parintele ramas acasa.

Migratia este un fenomen ce produce schimbare sSi care solicitda eforturi de
adaptare. Se observa ca sunt diferente in efectele asupra copilului, in functie de cine
pleaca: — mama, tata sau ambii parinti.

— Dacd pleaca doar tata, mama reuseste de cele mai multe ori sd Indeplineasca
responsabilitatea de ingrijire a copilului, dar apar probleme de impunere a autoritdtii in
perioada adolescentei.

— Atunci cand tata ramane cu copilul, problemele sunt de altd natura, pentru ca lui 1i este
mai dificil sa faca fata tuturor responsabilitdtilor ce tin de ingrijirea, cresterea si educarea
copilului. ,,Plecarea mamei este resimtitd mult mai dureros de copii decat plecarea tatélui,
ceea ce se explica prin legatura spirituald speciala dintre copil si mama, inclusiv in cazul
baietilor. Acei copii a cdror mama este plecatd peste hotare, sunt mai inchisi, mai
nostalgici, cu greu isi stdpanesc lacrimile, comparativ cu situatiile in care tatdl este
plecat.”

Nnecesitatile copiilor ramasi acasa
Am observant cd, oriunde s-ar afla parintii, prezenti sau plecati la munca in strdinatate, toti
copiii au aceleasi necesitdti, satisfacerea carora contribuie la dezvoltarea sdndtoasd a
acestora. In cazul copiilor ai ciror parinti sunt plecati la munci in striinitate, unele nevoi
sunt mai accentuate — nevoia de afectiune, aprobare, acceptare, sigurantd, protectie.
Absenta contactului fizic, precum si sentimentele de singuritate, dor si tristete,
accentueaza aceste nevoi.

In urma studiului, am identificat urmitoarele necesitati ale copiilor rimasi acasa

fara unul sau ambii parinti:
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» Nevoia de sigurantd si protectie. Bundstarea economica nu neaparat reflectd ceea ce
numim securitatea si protectia copilului; faptul ca copilul dispune de o libertate artificiala
prin absenta parintelui/ parintilor, nu Inseamna cd el se simte foarte bine, el oricum are
nevoie de supraveghere, ghidare, limite, reguli, care 1i asigura securitatea vietii.

* Nevoia de dragoste si afectiune. Lipsa afectiunii parentale determind copilul sa fie in
cautare de obiectul sau persoana care-i va satisface necesitatea de atentie afectiva, care-i
va asigura un confort emotional. Copilul asteaptd afectiune exprimatd in cuvinte si
comportament. Copilul are nevoie sa i se arate ca este dorit si iubit pentru ca existd, dar nu
pentru cine este, ce face sau nu face.

* Nevoia de atasament. Un atasament fata de cineva Inseamna sa fii absolut dispus s cauti
apropierea si contactul cu persoana in cauza si, mai presus de toate, atunci cand situatia
este nesigurd; copilul lipsit de atasamentul parental se poate atasa de unele obiecte sau de
persoane adulte, in care are Incredere ca acestea vor fi disponibile, receptive si vor acorda
ajutor ori de cate ori va fi nevoie.

* Nevoia de comunicare cu parintii, bunicii si tutorele. Copilul asteapta sa fie ascultat,
inteles, sd gaseascd un sprijin pentru a lua anumite decizii. Copilul isi doreste sd poata
comunica deschis, fard a fi blamat sau criticat. Copilul are nevoie sd exprime prin cuvinte
emotiile si trdirile sale. Satisfacerea nevoii de comunicare contribuie la cunoasterea de
sine, la formarea identitatii s1 a imaginii de sine, la descoperirea lumii Inconjuratoare cu
plusurile si minusurile sale. Prin comunicare, copilul va invata sa caute si sa solicite ajutor
in situatiile periculoase/de risc.

* Nevoia de aprobare si acceptare care poate fi satisfacuta prin mesaje de valorizare si
pretuire, care au un impact foarte mare asupra dezvoltdrii increderii si imaginii de sine
pozitive.

* Nevoia de incurajare, stimulare si apreciere. Pentru a obtine rezultate mai bune, fiecare
are nevoie ca micile sale succese sa fie incurajate. Toti copiii au nevoie sa li se confirme
faptul ca ceea ce Intreprind are valoare.

* Nevoia de a avea o familie. Una din ingrijorarile copiilor este stabilitatea familiei, n
conditiile in care unul din parinti este plecat peste hotare; copilul are nevoie sa stie si sa

simta spiritul apartenentei la un grup distinct in care sd existe armonie si dragoste,
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intelegere si rabdare; nesatisfacerea acestei nevoi creeaza discrepante in reprezentarea ce
este o familie.

* Nevoia de informatii despre plecarea propriu-zisa, despre schimbadrile care vor aparea
dupa plecarea parintelui/parintilor, despre cum va trdi mai departe: unde si cu cine va
locui, ce rol va avea tutorele, ce se va schimba in viata lui, cine il va ajuta cu scoala, cine
i1l va organiza petrecerea de ziua sa de nastere, la cine sa apeleze dupa ajutor etc.

Am incercat si identificam nevoile ce genereaza comportamentul nedorit al
copilului si am cautat modalitati cat mai potrivite prin care sa satisfacem pe cat posibil
aceste nevoi si sa elimindm comportamentele nedorite/inadecvate.

De asemenea, am identificat o serie de comportamente problematice care ar putea
comunica despre unele nevoi nesatisfacute, ca de exemplu:

* izolare;

* agresiune verbald sau fizicd;

* scdderea motivatiei;

» imbolnaviri frecvente;

* absente nemotivate;

* stdri depresive;

* dezinteres fatd de imaginea fizica;

* comportament excentric;

» comportament conflictogen;

* scaderea capacitdtii de concentrare;

* iritabilitate;

* sentimente frecvente de frustrare, furie;

» ostilitate fata de cei din jur;

« frici si Ingrijorari intense, etc..

Tn realizarea obiectivelor propuse, pot fi implementate unele actiuni, dupa cum urmeaza.
v Colaborarea permanenta cu scoala - cel putin o datd pe luna dirigintele si discute
direct sau telefonic cu sustindtorul legal sau cu persoana in grija careia a ramas
elevul (functie de evolutia elevului, de cate ori e necesar);
v" Consultarea profesorilor diriginti de catre consilierul psihologic si conducerea

scolii pentru a cunoaste situatia disciplinara si scolara a copilului;
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Consultarea celorlalte cadre didactice de catre consilierul psihologic, pentru a
cunoaste situatia scolard reald la diverse discipline si modul in care reactioneaza
acesta la situatia creata prin plecarea parintilor;

Consultarea directorulul scolii in situatii extreme;

Discutii cu copiii pe probleme care-i intereseaza si implicarea lor in activitati
scolare si extrascolare;

Cunoasterea personalitatii copiilor :- ce-i intereseaza, ce le place si de ce le place,
ce nu le place si de ce nu le place , pentru a-i putea ajuta la timp, a-i orienta corect
spre scoala si profesia potrivita si a preveni insuccesul scolar;

Recompensarea, dar si sanctionarea cuvenita in functie de faptele comise;

Supravegherea permanenta a copiilor si consilierea lor de catre consilierul scolar;

Bibliografie seelctiva:

Tatiana Turchind ,.Familii fara hotare: Copii ramasi acasa? Parinti plecati in
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