
 

 

Anexa 2 

 

Instrumente/tehnici de lucru specifice și studii de caz pentru dezvoltarea 

de abilități emoționale, consilierea socială și vocațională adaptate la nevoile de 

servicii psiho-sociale de sprijin ale preșcolarilor/elevilor din grupul țintă constituit 

în judeţul Botoşani, de către experții de specialitate din echipa de proiect, 

transpuse în format specific pentru încărcarea în baza de date online 

 

FIȘĂ DE LUCRU - AUTOCUNOAȘTERE 

 

 

Propus de expert de sprijin psiho social Elena Hurjui 

 


