* X x
* *
* *
* *

* g *

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020
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Anexa 1

Instrumente/tehnicide lucru specifice si studii de caz pentru dezvoltarea
de abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationali adaptate 1a nevoile de
servicii psiho-sociale de sprijin ale prescolarilor/ elevilor din grupul tinta constituit
in judetul Botosani, de citre expertii de specialitate din echipa de proiect, transpuse
in format specific pentru inciarcarea in baza de date online

FISA DE LUCRU
Educatie pentru sanatate. lgiena personala

1. Completeaza enunturile:
a) Dusmanii sanatatii sunt

b) Pentru a ne pastra sanatatea trebuie sa respectam
€) Vaccinurile ne ajuta sa

2. Alege varianta corecta:
e Ma spal pe mdini:
a) o data pe zi b) de doua ori pe zi c) de céte ori este
nevoie;
e Ma spal pe dinti:
a) o data pe zi b) cel putin de doua ori pe zi c) o data pe
saptamana;
o Facdus:
a) zilnic b) o data pe saptamana ¢) o data pe luna;

3. Enumera trei obiecte folosite in igiena personali care nu se imprumuta:

4. Adevarat sau fals?

Pot sd beau apa punand gura direct la robinet.

Sub unghiile neingrijite se afld microbi.

Periuta de dinti trebuie schimbata cel putin o data la sase luni.
Imi curat incaltimintea doar atunci cand ploua.

Camera trebuie aerisita Tnainte de culcare.

Controlul periodic la medic trebuie facut o data pe an.
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Propus de expert de sprijin psiho social Hurjui Elena
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PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA ~N JUDETEAN BOTOSANI
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