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Anexa 2
Instrumente/tehnici de lucru specifice si studii de caz pentru dezvoltarea
de abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationald adaptate la nevoile de
servicii psiho-sociale de sprijin ale prescolarilor/elevilor din grupul tinta constituit
in judetul Botosani, de citre expertii de specialitate din echipa de proiect,

transpuse in format specific pentru incircarea in baza de date online

Igiena personala
1. Uneste printr-o linie, notiunile din coloana A cu cele potrivite din

coloana B.
A B
Igiena urechilor Batiste sau servetele de unica folosinta
Igiena nasului Betisoare
Igiena parului Periuta de dinti
Igiena dintilor Sampon

2. Completeaza spatiile cu cuvinte potrivite:
a) Intr-o clasa curati, se Nvatd Mai..........coocooveveveenennesn.
b) Mirosurile neplacute ii........ccccccvveeernveeennnneen. pe ceilalti de langa noi.
c) Igiena.......ccocveeviiiinnnnnnn. cuprinde igiena fiecdrei parti a corpului.
3. Asaza urmatoarele activititi in coloana corespunzatoare:
a. Asezarea hainelor purtate in cosul de rufe
b. Mancatul fructelor nespalate
c. Aruncatul hartiilor pe jos in sala de clasa
d. Spalatul pe dinti dupa fiecare masa
Comportamente potrivite Comportamente nepotrivite

4. Scrie patru propozitii despre tine, cu titlul Sunt curat, sunt sandtos.

Propus de expert de sprijin psiho social Elena Hurjui

PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA ~N JUDETEAN BOTOSANI

“AF SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET Q INSPECTORATUL SCOLAR FormAcceS



